Opis modutu ksztatcenia: Wychowanie fizyczne |

I. Informacje ogodine

1. Nazwa modutu ksztatcenia: Wychowanie fizyczne |

2. Kod modutu ksztafcenia:

3. Rodzaj modutu ksztatcenia — obowigzkowy lub fakultatywny: obowigzkowy
4. Kierunek studiow: Akustyka

5. Poziom studiow: | stopien

6. Rok studiow (jesli obowigzuje): 2

7. Forma studiéw: stacjonarne

8. Semestr — zimowy lub letni: zimowy

9. Rodzaje zajec i liczba godzin: 30hL

10.Liczba punktow ECTS: 0

11.Imie, nazwisko, tytut/stopieh naukowy, adres e-mail wyktadowcy (wyktadowcéw) /
prowadzacych zajecia:

12.Jezyk wyktadowy: polski

Il. Informacje szczegoétowe
1. Cel (cele) modutu ksztatcenia:

Doskonalenie przez studentéw wybranych umiejetnosci ruchowych =z
podstawowych dziatbw wychowania fizycznego, podtrzymanie ich ogdélnej
sprawnosci fizycznej i wyrobienie nawyku do systematycznego uprawiania sportu.
Poznanie nowych i atrakcyjnych form aktywnosci ruchowej, zapewniajacych
aktywne uczestnictwo w kulturze fizycznej.

Zapoznanie z wieloma rodzajami gier i zabaw stanowigcych forme przyjemnego
wspoétzawodnictwa przy jednoczesnym rozwoju i doskonaleniu cech
motorycznych.

Uczestnictwo we wspoéizawodnictwie sportowym i doskonalenie umiejetnosci
wspotpracy w zespole.

Zapoznanie uczestnikéw zajeé z nowymi formami organizacyjnymi.

Przekazanie wiadomosci dotyczacych wplywu éwiczen fizycznych na organizm
cztowieka celem motywowania do udziatu w rekreacji fizycznej.

2. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych (jesli
obowigzujg): brak

3. Efekty ksztalcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych dla modutu
ksztatcenia i odniesienie do efektéw ksztatcenia dla kierunku studiow.

Symbol
efektow
ksztatcenia*

Odniesienie do
efektéw ksztatcenia
dla kierunku studiow”

Po zakonczeniu modutu (przedmiotu) i potwierdzeniu osiggniecia
efektow ksztatcenia student potrafi:

WF_01

Znajomos¢ przepisow gier zespotowych i druzynowych.
Wiedza dotyczaca metod ksztaltowania sity, szybkosci,
wytrzymatosci oraz zestawéw ¢wiczen podtrzymujacych
gibkos$¢ i rozwijajacych koordynacje ruchowa.
Opanowanie i utrwalenie umiejetnosci ruchowych z
gimnastyki podstawowej, aerobiku, ptywania, zespotowych
gier sportowych i druzynowych, fitnessu, lekkiej atletyki i
innych oraz tgczenia ruchéw z muzyka. Interpretacja
rezultatéw wyniku sportowego. Pelnienie roli sedziego. A_U07, A_KO1
Umiejetnos$é organizowania i aktywnego uczestnictwa w
réznych (indywidualnych i zespotowych) formach
aktywnos$ci sportowej, rekreacyjnej i turystycznej.
Umiejetnos$é stosowania éwiczen relaksacyjnych i
rozluzniajacych — redukujgcych poziom napieé
emocjonalnych i streséw oraz poprawiajacych
samopoczucie. Dbatos¢ o zdrowie wtasne i innych
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4. Tresci ksztatcenia

Nazwa modutu ksztatcenia: Wychowanie fizyczne |

Svmbol tresci Odniesienie do
Y | Opis tresci ksztatcenia efektow ksztatcenia
ksztatcenia modutu”

Ksztatltowanie prawidlowej postawy ciata oraz
wszechstronny rozwoéj. Dbatos$¢ o wlasny organizm i
sprawnos¢. Podstawowa umiejetnosé gry w zespotowe gry
sportowe i druzynowe. Poznawanie zasad i podstawowych
TK_01 elementow roznych dyscyplin sportowych. Zapoznanie z WF_01
nowoczesnymi formami ruchu — aerobiku, fitness, gimnastyki
i innych. Formy spedzania czasu wolnego z wykorzystaniem
sportu i rekreacji. Wzmacnianie wszystkich grup
miesniowych

5. Zalecana literatura:

6. Informacja o przewidywanej mozliwosci wykorzystania e-learningu: brak

7. Informacja o tym, gdzie mozna zapozna¢ sie z materiatami do zaje¢, instrukcjami do
laboratorium, itp.:

ll. Informacje dodatkowe
1. Odniesienie efektow ksztatcenia i tresci ksztatcenia do sposobéw prowadzenia zaje¢ i metod

oceniania
Nazwa modutu (przedmiotu): Wychowanie fizyczne |
Symbol efektu ?ymt;ol trgsm Sp_os’oby p.rlc?vx{a(jzenla . o _ o
ksztalcenia dla sztaicenia zaje¢ umozliwiajace Metq y oceniania stopnia osiagnigcia
* realizowanych w | osiggniecie zatozonych | zatozonego efektu ksztatcenia
modutu . T w . .
trakcie zajec efektédw ksztatcenia
Ocena umiejetnosci ruchowych z
WE 01 TK 01 Zaj_ema ruchowe na Wybrane! dyscypliny spprtowej,
- - boisku oraz w hali sprawdzian praktyczny i
teoretyczny

Zaleca sie podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzgcych ocenie osiggniecia opisanych efektéw
ksztatcenia.

2. Obcigzenie praca studenta (punkty ECTS)

Nazwa modutu (przedmiotu): Wychowanie fizyczne |

s Srednia liczba godzin na zrealizowanie
Forma aktywnosci o
aktywnosci
Udzial w zajeciach 15 x 2 godz. = 30 godz.
Razem 30 godz.
Punkty ECTS 0

3. Sumaryczne wskazniki ilosciowe
a) Liczba punktow ECTS, ktdrg student uzyskuje na zajeciach wymagajgcych
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich: 0
b) Liczba punktow ECTS, ktorg student uzyskuje w ramach zaje¢ o charakterze
praktycznym, takich jak zajecia laboratoryjne i projektowe: O
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4. Kryteria oceniania
Cwiczenia
— ocena umiejetnosci —100 %

Ocena z modutu

Warunkiem zaliczenia modutu jest zaliczenie z éwiczen.
Ocena z modutu réwna jest ocenie z ¢wiczen.
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